


好きな時間を選んで参加してください！

＊集団活動に参加せずに、個

別活動を実施しても良いです。



活 動 例

様々なためになる講話

作品作り（チラシを使ったカゴやビーズでブレスレット作り等）

カラオケマシンを使った歌や脳トレ

【活動内容一覧】

• ペダルマシン ・足こぎマシン

• ボール・ゴムを使った筋力トレーニング

• 踏み台昇降 ・手首の運動 ・グランドゴルフ

• カラオケマシンを使った体操

• わっはっは体操、コグニ体操、嚥下体操、口腔体操

運 動
• 漢字読み書き ・計算ドリル

• 麻雀 ・オセロ ・囲碁

• カラオケ ・カラオケマシンによる脳トレ

• お手玉 ・読書 ・豆つかみ

脳トレ

• 工作（クラフト、ビーズ、チラシ等を使っての作品作り）

• 生け花、園芸

• 日帰り旅行

• 陶芸

• 専門講師の講話

その他

友人とゆっくりお茶タイム



【お問合せ】

〒８９５－１２０３

薩摩川内市樋脇町市比野３２００－１１８

電 話 ０９９６－３８－１５１５

ＦＡＸ ０９９６－３８－１６８８

担当者 大田、今畠中


